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Informatiebrochure en toestemmingsverklaring 

Onderzoek voor MSc in Osteopathy 
 
Inleiding  
Voor het afstuderen voor mijn Master of Science in Osteopathy bij de IAO/BNU ga ik een onderzoek doen naar 
de invloed van manuele mobilisatietechnieken (zachte handgrepen) op de oogbol en de invloed hiervan op de 
hartslagvariabiliteit, de hartslag, de bloeddruk en de saturatie.  
 
Mijn naam is Ruth Cohen en werk als therapeut (osteopaat MSc i.o.) in mijn eigen praktijk aan de Middelste 
Wei 2-4 in Harderwijk. Ik nodig u uit om deel te nemen aan mijn onderzoek.  
In dit document wordt het onderzoek uitgelegd. Leest u de informatie alstublieft goed door.  
Indien u vragen heeft over de inhoud van het onderzoek en de aan u verstrekte informatie kunt u mij op elk 
moment om verduidelijking vragen.  
 
Als u aan het onderzoek wilt meedoen kunt u dit aan het einde van dit formulier aangeven. 
 
Het doel van dit onderzoek 
Het doel van het onderzoek is om de invloed van manuele mobilisatietechnieken op de oogbol te onderzoeken 
en het effect op de hartslagvariabiliteit bij gezonde volwassenen.  
 
Waarom vragen wij u om deel te nemen?  
U valt binnen de criteria voor deelname aan dit onderzoek indien u volwassen bent, gezond bent, geen 
oogproblematiek heeft, geen hartklachten heeft en geen contactlenzen draagt, geen medicatie gebruikt, niet 
gediagnosticeerd bent in cluster A, B of C van de DSM-V, geen ontsteking aan de ogen heeft, geen auto-
immuun aandoening heeft, geen hoofdtrauma heeft of andere onvoorziene gezondheidsproblematiek. Uw 
deelname helpt mee aan een beter inzicht over een mogelijke relatie tussen de behandeltechnieken voor de 
oogmobiliteit en de hartslagvariabiliteit.  
 
Wat u mag verwachten  
Het onderzoek zal plaatsvinden in mijn praktijk in Harderwijk en zal maximaal een uur duren. 
Voor het onderzoek start bespreek ik met u in detail hoe het onderzoek zal verlopen en stel ik u een aantal 
vragen ter controle. Ook zal ik een aantal veiligheidstesten voor de ogen, uw gezicht en bloeddruk met u 
doorlopen. Daarna zal ik u vragen op de behandelbank te komen liggen en zal ik uw nek testen. Indien uit deze 
preventieve veiligheidstesten geen bijzonderheden komen zal ik een hartslagmeter om uw pols, arm of borst 
plaatsen. U mag uw kleding aanhouden. Bovenkleding met korte mouwen heeft de voorkeur.  
Eerst monitor ik de gegevens in rust. Na vijf minuten zal ik de handgrepen toepassen en ook weer de gegevens 
monitoren. Na het toepassen van de handgrepen blijft u op de behandelbank liggen en monitor ik wederom de 
gegevens gedurende vijf minuten.  
Het onderzoek vraagt geen fysieke inspanning van u en er zijn geen beperkingen voor u voorafgaand en na het 
onderzoek. U mag al uw dagelijkse activiteiten uitvoeren.  
 
Aan het eind van het onderzoek heeft u wederom de gelegenheid om vragen te stellen.  
 
U kiest zelf of u meedoet  
Deelname aan het onderzoek is geheel op vrijwillige basis. U bent op elk moment vrij om af te zien van 
deelname. U kunt op ieder moment en zonder uitleg stoppen.  
Als u niet meedoet aan het onderzoek dan blijft uw zorg gewoon doorgaan indien u als cliënt bij mij onder 
behandeling bent.  
 
Risico’s en ongemakken 
Er zijn geen risico’s of ongemakken tijdens deelname aan dit onderzoek. 
Tijdens de studie wordt u niet blootgesteld aan knipperende lichten. Voordat we met het onderzoek beginnen 
stellen ik u een aantal vragen en voer ik een aantal testen uit om zeker te zijn dat u geen risico loopt tijdens 
het onderzoek. U kunt ook op elk moment stoppen met het onderzoek.  
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Compensaties 
Er zijn geen vergoedingen/compensaties voor deelname aan dit onderzoek.  
 
Welke gegevens heb ik van u nodig  
De gegevens die ik van u opneem in mijn documentatie zijn uw naam, adres,  telefoonnummer, e-mail adres, 
leeftijd en de gegevens die uit het onderzoek komen. Ik sla deze gegevens op, op een beveiligde computer, in 
een beveiligd document. Deze gegevens zullen anoniem worden verwerkt en voor dit onderzoek gebruikt 
worden.  
 
Wie kan uw gegevens zien?  
• Ik sla al uw gegevens veilig op.  
• Enkel personen die betrokken zijn bij het onderzoek kunnen (een deel van) de gegevens inzien. Alleen de 

hoofdonderzoeker (Ruth Cohen) heeft toegang tot uw gegevens.  
• Over de resultaten van het onderzoek schrijf ik een thesis welke dient voor het afstuderen voor de Master 

of Science in Osteopathy aan de IAO/BNU.  
• In de thesis zullen alle gegevens anoniem verwerkt worden.  
 
Hoe lang bewaar ik uw gegevens?  
Uw persoonsgegevens worden opgeslagen volgens het EUR-beleid voor onderzoeksgegevens. Dit betekent dat 
alle gepubliceerde en ongepubliceerde gegevens en onderzoeksmaterialen gedurende tenminste tien jaar 
veilig bewaard dienen te worden zodat de integriteit van het onderzoek kan worden gecontroleerd.  
 
Uw gegevens gebruiken voor nieuw onderzoek 
Volgens EUR-beleid zullen uw gegevens zo snel mogelijk worden verwerkt naar niet herleidbare data. Dit doe 
ik door uw gegevens te anonimiseren en pseudonimiseren. Hierbij zal ik rekening houden met de 
uitvoerbaarheid en integriteit van het onderzoek.  
Het anonimiseren van de gegevens gebeurt reeds voordat een eerste versie van de thesis ter goedkeuring naar 
de promotor wordt verzonden.  
Aanvullend vraagt de Nederlandse gedragscode wetenschappelijke integriteit 2018 onderzoekers in Nederland 
ervoor te zorgen dat gegevens, in navolging van de FAIR-beginselen1, “as open as possible, as closed as 
necessary” zijn. (1) 
(Een deel van) de gegevens die wij over u verzamelen, kan in geanonimiseerde vorm nuttig zijn voor 
bijvoorbeeld onderwijsdoeleinden en voor toekomstig onderzoek, ook op heel andere onderzoeksterreinen. Ik 
zorg ervoor dat de gegevens niet naar u te herleiden zijn. 
 
Aanvullend vraag ik u in de toestemmingsverklaring toestemming te geven om uw anonieme gegevens 
opnieuw te gebruiken voor vervolg of ander wetenschappelijke onderzoek. De gegevens die worden gedeeld 
zijn gepseudonimiseerd. 
 
Wat gebeurt er met de resultaten van het onderzoek?  
De resultaten van het onderzoek zullen verwerkt worden voor de thesis welke geschreven zal worden voor het 
behalen van mijn Master of Science in Osteopathy van de IAO/BNU. 
U kunt aangeven of u een samenvatting van de resultaten wilt ontvangen.  
 
Heeft u vragen? 
Heeft u vragen over het onderzoek of uw privacy rechten, zoals inzage, wijziging, verwijdering of aanpassing 
van uw gegevens, neem dan contact op. 
 
Naam: Ruth Cohen 
Telefoonnummer: 06-20 778 778 
e-mail: praktijkruth@gmail.com 
 
Heeft u een klacht over uw privacy? Stuurt u dan een e-mail naar praktijkruth@gmail.com of kijk op 
www.autoriteitpersoonsgegevens.nl. (T: 088 – 1805 250) 
 

 
1 Zie de GoFair-website: https://www.go-fair.org/fair-principles/ 
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Spijt van uw deelname?  
Het kan zijn dat u spijt krijgt van uw deelname. Geef dit aan of neem hiervoor contact met mij op. Het 
verwijderen van uw gegevens is niet meer mogelijk als de gegevens zijn geanonimiseerd, waardoor niet meer 
te herleiden is welke gegevens van u afkomstig zijn. Het anonimiseren van de gegevens gebeurt reeds voordat 
een eerste versie van de thesis ter goedkeuring naar de promotor wordt verzonden.   
 
Ethische goedkeuring 
Dit onderzoek is beoordeeld en goedgekeurd door een Ethische Commissie. Deze commissie ziet erop toe dat 
onderzoeksdeelnemers worden beschermd.  
 
 
 
Toestemmingsverklaring 
 
Ik heb de informatie gelezen. Ik begrijp waar het onderzoek over gaat en dat er gegevens van mij worden 
verzameld. Ik kon vragen stellen en deze zijn voldoende beantwoord. 
 
Door dit formulier te ondertekenen  
1. geef ik toestemming voor deelname aan dit onderzoek  
2. geef ik toestemming voor het verwerken van mijn persoonsgegevens; 
3. bevestig ik dat ik ten minste 18 jaar oud ben; 
4. geef ik aan dat ik begrijp dat deelname aan dit onderzoek geheel vrijwillig is en ieder moment kan 

stoppen; en 
5. geef ik aan dat ik begrijp dat mijn gegevens zullen worden geanonimiseerd met het oog op publicatie, 

en verder gebruik voor onderwijs en onderzoek. 
 
 
Kruis hieronder de hokjes aan als u hier toestemming voor geeft.  
 
Verplicht voor deelname aan het onderzoek,  
 
Ik geef toestemming aan de onderzoeker voor het verzamelen, gebruiken en bewaren van de 
volgende gegevens: naam, adres,  telefoonnummer, e-mail adres, leeftijd en de gegevens die 
uit het onderzoek komen,  
 
Mijn antwoorden in het artikel  
Ik geef toestemming voor het gebruiken van mijn antwoorden in stukken, zoals een artikel in 
een tijdschrift of boek. Mijn naam staat er niet bij en mijn gegevens zullen niet herleidbaar zijn. 
 
Gebruik voor onderwijs en verder onderzoek 
Ik geef toestemming voor het opslaan en het gebruik van mijn persoonsgegevens in 
geanonimiseerde vorm voor onderwijs en voor toekomstig wetenschappelijk onderzoek, ook op 
andere onderzoeksterreinen gerelateerd aan dit onderzoek.   
 
Nieuw onderzoek  
Ik geef toestemming om mij opnieuw te benaderen voor nieuwe onderzoeken.    
 
 
Naam van de deelnemer: 
 
Handtekening van de deelnemer:                                                                  Datum: 
 
 


